
                   
 

РАСПОРЕД НА ЧАСОВИ 
(САЛА 1) 

 
 понеделник вторник среда четврток петок сабота недела 

 
17:00 - 
18:00 
 
инструктор 

AEROBIC 
(Tae Bo) 
DANICA 

PILATES 
(BALL) 
DANICA 

AEROBIC 
(STEP) 
DANICA 

PILATES 
(MAT) 
DANICA 

AEROBIC 
(BALL) 
DANICA 

 
 
 
 

 

  
18:00 - 
19:00 
 
инструктор 

AEROBIC 
(Tae Bo) 
MAJA 

PILATES 
(BALL) 
SIMONA 

AEROBIC 
(STEP) 
SIMONA 

PILATES 
(MAT) 
SIMONA 

AEROBIC 
(BALL) 
SIMONA 

PILATES 
(POWER) 

AEROBIC 
(CLASSIC) 

 
19:00 - 
20:00 
 
инструктор 

AEROBIC 
(Tae Bo) 
MAJA 

PILATES 
(BALL) 
MAJA 

AEROBIC 
(Tae Bo) 
MAJA 

PILATES 
(MAT) 
MAJA 

AEROBIC 
(BALL) 
MAJA 

PILATES 
(POWER) 

 

AEROBIC 
(CLASSIC) 

 
20:00 - 
21:00 

 

инструктор 

AEROBIC 
(Tae Bo) 
SANDRA 

PILATES 
(BALL) 
SANDRA 

AEROBIC 
(Tae Bo) 
SANDRA 

PILATES 
(MAT) 
SANDRA 

AEROBIC 
(BALL) 
SANDRA 

  

 
 

 

                              



 

 

 

 

 

РАСПОРЕД НА ЧАСОВИ 
(САЛА 2) 

 
 

 понеделник вторник среда четврток петок сабота недела 
 
17:00 - 
18:00 
 
 
инструктор 

  
AEROBIC 
MAJA 

  
AEROBIC 
MAJA 

 
AEROBIC 
MAJA 

  

 
19:00 - 
20:00 
 
 
инструктор 

 
PILATES 

(MAT) 
SANDRA 

 
AEROBIC 
(STEP) 
SANDRA 

 
PILATES 

(BALL) 
SANDRA 

 
AEROBIC 
(Tae Bo) 
SANDRA 

 
PILATES 
(POWER) 
SANDRA 

 
AEROBIC 

(BALL) 
 

 

 
20:00 - 
21:00 
 
 
инструктор 

 
PILATES 

(MAT) 
DANICA 

 
AEROBIC 
(STEP) 
DANICA 

 
PILATES 

(BALL) 
DANICA 

 
AEROBIC 
(Tae Bo) 
DANICA 

 
PILATES 
(POWER) 
DANICA 

 
AEROBIC 

(BALL) 

 

 

 


